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TEMATICA PENTRU SUSTINEREA EXAMENULUI DE ASISTENT BFT

ELECTROTERAPIE:

1. GALVANOTERAPIE:

- Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic
- Efectele fiziologice ale curgntului galvanic :

- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei

- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei

2. TERAPIA PRIN CURENTII DE JOASA FRECVENTA:

- Clasificare a curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele terapeutice

- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa:curenti diadinamici, TENS, Trabert
s.a ; efecte si mod de acrtiune, modalitati de aplicare, indicatii §i contraindicatii

- Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate :mod de actiune, forme de curenti
utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii si contraindicatii

- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii si contraindicatii

- Electrostimularca musculaturii spastice :pringipii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicatii

- Riscuri, contraindicatii, si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa frecventa

3. TERAPIA PRIN CURENTI DE MEDIE FRECVENTA

- Actiuni biologice ale curentilor de medie frecventa

- Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali
- Principalele efecte fiziologice alercurentilor interferentiali

- Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventa

- Indicatii §i contraindicatii terapeutice

4. TERAPIA CU INALTA FRECVENTA

- Clasificare

- Proprietiti fizice ale curentilor de-inalta frecventa

- Modalitati de aplicare ale undelor scurte

- Metoda in cdmp condensator

- Metoda in cAmp inductor, tehnica si metodologias terapiei cu unde scurte, dozarea intensitatii
campului de unde scurte



- Recomandiri si reguli de care si se tind seama in aplicatiile de unde scurte

- Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte

- Terapia cu inalta frecventa pulsatila : actiunea si efectele terapeutice,indicatii,avantajele aplicarii;
- Unde decimetrice : actiunea si efectele biologice si fiziologice,tehnica de aplicare,indicatii si
contraindicatii;

5. TERAPIA CU ULTRASUNETE:

- Proprietiti fjzice;
- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
- Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

- Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;
- Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete : terapia combinata,US cu forme de electroterapie de joasa

frecventa;
- Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;

- Contraindicatii ultrasonoterapie;

6. FOTOTERAPIA,RADIATIILE INFRAROSILRADIATIILE ULTRAVIOLETE,RADIATIA
LASER DE JOASA PUTERE : ¥

Proprietati fizice in fototerapie;

Efectele biologice si fiziologice ale luminii;

- Efectele terapeutice ale fototerapiei.in functie de tipul de radiatie;

Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie;

7. TERAPIA PRIN CAMPURI MAGNETICE DE JOASA FRECVENTA :

Actiunile campurilor magnetice : bazele fiziologice si efecte terapeutice;
Modal itati de aplicare ale cAmpurilor magnetice de joasa frecventa;

Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetodiaflux;
- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetodiaflux;

8. TERMOTERAPIA: ,

- Homeostazia de termoreglare : definitie.comportamentul termic la expunere de factori termici
variati, mecanismele de termoreglare de tip central si periferic, patologia termoreglarii;

- Clasificarea procedurilor de termoterapie;

- Metodologii de aplicare in termoterapie : crioterapie,aplicatii de cataplasme(parafina,
namol),termoterapia uscata,cura Kneipp;

- Hidrotermoterapia : proceduri locale, segmentare, generale, aplicatii calde, aplicatii termice
alternante contrastante, balneatia externa cu ape minerale (sarate, sulfuroase, carbogazoase,
termale,mixte). '
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