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VARIANTA 1

. Enumerati pozitiile in decubit.

Definiti decontaminarea.

Conditiiile pe care trebuie sa le indeplineasca spatiul de depozitare al
produselor si ustensilelor folosite la curatenie.

Enumerati metodele de aplicare a dezinfectantilor pe suprafete.

Descrieti tipurile de sterilizare.

Definiti deseurile infectioase.

Definiti colectarea deseurilor la locul de producere.

Care sunt metodele folosite pentru eliminarea deseurilor medicale rezultate
din activitati medicale?
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RORME TENNICE
privind curatares, dezinfectia gi sterilizarea
in unitatile sanitare publice si private

-~ sfapa preliminara obligatorie, permanents si sistematica in aadz&i

itati sau proceduri de indepartare a murdariel {materie organica si

‘“e suprafete {inclusiv tegumente) sgau obiscte, prin operatii mecani
stilizandu-se agenti fizici si/fsasu chimicl, care se efechtusaza in

tare de orice tip, astfel incat activitatea medicala sz se desfasoare

cpxlme de securitate;

ratare - stapa prealabila curatarii care se aplica instrumentarului si

ntelor murdarite excesiv ou sange, sputa, materil fecale sav gzlte fluide

: ,f@”tuat& imediat dupa utilizare, in zona de ingriiire a pacientuluil;

& - procedurs de distrugere a mejoritatii microorganismelor patogens

cogene de pe orice suprafete (inclusiv ftegumente), utilizandu-se agsnii

&L

Stos
o

nfectis de nivel inalt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza

1ilor in forma Vageta*iva, funﬂilox, virus &rilo“ mﬁeabacteriilar

<

distrugeres bacteriilor in forme vegstativa, a fungilor, &

& virusurilor, fara actiune asupra sporilor bacterieni;
eanz@cﬁie de nivel scazubt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
reg majoritatii bacteriilor in forma vegetativa, a unor fungl si & unor

. fara actiune asupra micobacteriilory sporiler de orice tip, wiruwsurilor
Lopate g1 8 mucegaiuvrilorn:

scontaminarea - procesul de neutralizare/indepsriare a unor substante

sau radicactive, inclusiv a incarcaturii microbiens de pe un obiect, o
gau p rroanay etapa ilmportanta in dezinfectie sl sterilizare;
ocide/dispozitive medicale utilizate in domeniul medicsl pentru
reprezentate de acele substante active/preparate continand una sau
nte active, caﬁc;f;onata intr-un produs cu rol in dezinfectie;

ele medicale reutilizabile - se refera la produsele, ou exceptla
utziwz@t@ in domeniul ingriiizii sanatatii pentru d;agraﬁtlcaraa,

d@zinf&ati@ da nivel intermediar imediu) - procedurs de dezinfsctie prin care
':S.": d

torizareas sau ingrijirea pacientilor si care pot fi/suporta
%am&xai de reprovesari ale dispozitivulul se va face in functie de

vv-gzodaa&thJEaz*
4ni,a f0¢03inta

destinat unel singure uwtilizari pe
acestea sunlt marcate cu simbolul
~ala cu o Linie oblical;
czwozqanism&, care prin secretiile lor sdexs
o' gau ah&rgaﬁz:e si oare este foarte rezistent la nnels
o progedurs de decontaminare inasinte de a £i curatat

~ury dogument
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produsele se distribuie 1z loo

mpartirentelor, in ambalajul
tionate cu urmateoarele dabe g

. Lermenul de valdbl?¢tafe

't S - 1} In

a & a ?LQdHQQ’Cr 31 a uqtensiie
%uf¢n€ pere care trebuie sa

2 - de curatat;
wmite aranjarea materialelor de guratare si

FZCCEsn]
natursla/mecanica;
orgspunzator;
sa fie cptim pastrarii calitatii produselor.
sau compartiment trebuile sa existe winimum o incap

m

pentru produse ustensile aflate in ralaj si p
recum 81 pentru 4 poaxtareafaezinf sctia ustensil

(2) trebuie sa indeplineasca

sa fie impermeabili si usor de curatat;
a@rzsir@ natur3¥ /mecanicas

iluminat la) cores punzator;

depozitare sa peLm

& aranjares materialelor de curatare 81 accesul

© suprafata care sa permita desfasurarea activitatii de pregatire a
i QLVMGaié Loy duLllthe in procedura de curatare;
83 detina 3

¥ 82 a"d &7
sa axisﬁe : &

i gapun lichid si prfsscmpe de unlec
3 fuéaci?a curataress

sursa de apa pentru spalarea ustensileloxr

ke la efeg tuarea a&x&t&a;&& Pentru spalaren ustensilelor si echlpament&lar

ista si masini de spalat ou sau Favh ugoatorn; "

kkfxaaﬁ ﬁ& axt x yct 4 é;n QAE 854,2622
- manusile de menad, per

= uﬁ@éi@% Gﬁi&&& a &cestara. = -

7. = {1} Intretinerea ustensilelor folosite (caruciocars pentru curatenis,

talpa mop, ger;z 2tc. ) pentru efectuarea curateniel se face dupa i

tie de curstare precum si la sfarsitnl zilei de Lueczra,

) ﬁst@ isilele ﬁt433!3u8 B8 S@éla, s¢ curata, se de91nfact&az@ 81l 58 usuoca,

ctandu-se procedurile operationale de curatenie si dezinfectie stabilite la
un sanitare,
exr :

Care erecuta opsratiile de curatare si d@?zufacﬁ~¢ a ﬁ“t@ﬁﬁ‘l?i@?
curstenie tre

4 buie sa poarte echipament de protectie
tiilor standard definite in Qrdlnr‘ anlstrn}us sara*a¥14 5%
nd aprobarea Normelor de suprave b

1te asistentel medicale in unitatile sanitare.
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s ey i ; seanreliont i
1 fiecare unitate sanitara p

.,3

publica sau privata trebunie ne existe procedurs
iescrie metods de curatenie, dezinfectie si sterilizars, precum si frecventa
e pentru dispozitivele ;vdicala/inﬁtrum@ﬁtar, aparatura medicals si

tia =
st agéiaaxea,dezinfac%aniului
.

lcares dezinfectantilor se face in de categoria de risc in care se
3] cordants og recomandarile producat i

L7, -~ Dezinfectia curenta si/sau terminals efectuasta ou dezinfectanti de
EANY: in gnitatile sanitare, d

& lupa cum urmesaza: |
i@!zaﬁﬁlefsecta&xel@ unde se constata evelutia unor cazurd de
asociate asistentel medicale infectia cu Clostridicides

[
bot 4
%

o e
a
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¢
o}

¢ inclusiv infe

~spatiiiefzeneiefa@ate&r@ia unde se constatba situatiile de rige

operator, blocul/sali de nasteri,

- Criteriile de alegere corecta a dezinfectantelor sunt urmatoarelie;
il tivitate &daptat obiectivelor fizate;
L de actiune;
noetie sectia/compartimentyl din unitates sanitara in care sunt
dezin wntele trebuie ss aiba eficienta s3 in prezenta substantelor
81 sange, purol,

voms, dizrse, apa dura, naterii organice
wtibilitatea cu materiailele pe care ge vor wtiliza;

de oulozitate (Foarte toxic, toxic, nociv, coroziv, iritant,
varte mabil si inflamabil) pentru personal sl paeienti;
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suportulul care urmesza sa fie tratath;
. de a 3 inactivat de diferite substante sau conditii de mediy, asa cum
t in fisa tehnics a produsueluni, ‘
— {1} Reguliile ica ale dezinfectisi sunt vrmatoarele:
fectia completsazs Curatares, dar nu o suplineste si nu peate iniogul
ezinfectia in focar

utilizeaza dezinfectante o actiune documentata

gentulul patogen incrimis au presupus;

ilizares dezinfentantelor se face respectandu-se normele de protestie s

GRre sa previna accidentels si intoxicatiile; '

reonalinl care utilizeaza in mod curent deézinfectantele

proceduri sau ls poile produse deginfectant
r ELEy b 33 4

%
it

trebule insrruit ca

vnitatile sanitare ou paturi,
dperatii de curatare si dezinfectie trebuie sa
oray zilnic, in oare personalul
tectuare, confirmstn prin sesnatura;
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pentry fiscare incapere in care se
existe in nmod ehligatorig
responsabil va inregistrs tipul operatisi,
in unitatile sanitare ambulatorii
gl dezinfectie se Ponte pealiza si

Personslul trebuis sa cuncascs denumires si modul de utilizare a
b tsing utilizat, dabs Prepararii solutisi de tucry si timpul de agtiuneg,
W ooncentratis de luory, v
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_¢)colectarea deseurilor medicale reprezinti orice activitate de stréngere a
deseurilor, incluzand separarea deseurilor pe categorii, la sursd, si stocarea

2mporard a deseurilor in scopul transportdrii acestora la o instalatie de tratare sau
de eliminare a deseurilor;

d)colectarea separati a de

seurilor medicale inseamn3 colectarea in cadrul cdreia un
fl

ux de deseuri este pastrat separat in functie de tipul si natura deseurilor, cu
opul de a facilita tratarea specificd a acestora;

:Piggontaminarea termica reprezintd operatiunea care se bazeazd pe actiunea
durii umede sau uscate pentru indepirtarea prin reducere a microorganismelor
(patogene‘; sau saprofite) continute in deseurile medicale periculoase la temperaturi
scazute;

f)deseurile anatomo-patologice sunt fragmente §i organe umane, inclusiv recipiente
~de sange si sdnge conservat, Aceste deseuri sunt considerate infectioase;
g)deseurile chimice si farmaceutice sunt substante chimice solide, lichide sau
gazoase, care pot fi toxice, corozive orj inflamabile; medicamentele expirate si
€, care pot fi citotoxice, genotoxice,

; aceste deseuri sunt incluse in categoria
2seurilor periculoase atunci cand prezintda una sau mai multe din proprietatile

evazute in anexa nr. 4 la Legea nr. 211/2011 privind regimul deseurilor, cu
odificarile ulterioare;

eseurile infectioase sunt deseurile care prezint$ proprietati periculoase, astfel
M acestea sunt definite in anexa nr. 4 |a Legea nr. 211/2011, cu modificirile
erioare, la punctul "H 9 - «Infectioase»: substante si preparate cu continut de
icroorganisme viabile sau toxine ale acestora care sunt cunoscute ca producind
oli la om ori la alte organisme vii": aceste deseuri sunt considerate deseuri
ericuloase;
eseurile intepdtoare-tdietoare sunt obiecte ascutite care pot produce leziuni
canice prin intepare sau taiere; aceste degeuri sunt considerate deseuri
fectioase/periculoase, dach au fost in contact cu fluide biologice sau cu substante
iculoase;
deseurile medicale nepericuloase sunt deseurile a caror compozitie si ale caror
prietati nu prezint3 pericol pentru sandtatea umana si pentru mediu;
o) leseurile medicale periculoase sunt deseurile rezultate din activitati medicale si
P Brezints una sau mai multe din proprietdtile periculoase enumerate in anexa nr
la Legea nr. 211/2011, cu modificirile ulterioare;
deseurile rezultate din activitatea medicald sunt toate deseurile periculoase si
periculoase care sunt generate de activitati medicale si sunt clasificate conform
Hotararii Guvernului nr. 856/2002 privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru
aprobarea listei cuprinzand deseurile, inclusiv deseurile periculoase, cu completdrile
wterioare;
m)echipamentul de tratare prin decontaminare termics a deseurilor rezultate din
activitatea medicald este orice echipament fix destinat tratamentului termic la
temperaturi scazute (105°C - 177°C) a deseurilor medicale periculoase unde are loc
actiunea generald de indepértare prin reducere & microorganismelor (patogene sau

saprofite) continute n deseuri; acesta include dispozitive de procesare mecanica a
deseurilor;




epararea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale si, implicit,
ducerea cantitdtii de deseuri reprezintd un principiu de baza pentru introducerea
Eﬁgjpr si tehnologiilor de tratare a degeurilor medicale.
19,
antajelg minimiz3rii cantitatii de deseuri sunt reprezentate de protejarea mediului
onjurdtor, o mai bund protectie a muncii, reducerea costurilor privind
nagementul deseurilor in unitatea sanitard si Imbunatdtirea relatiei de
municare cu membrii comunitatii.
rt. 11 .
imizarea cantititii de degeuri implicd urmatoarele etape:
Yreducerea la sursd a deseurilor se poate realiza prin:
chizitionarea de materiale care genereazd cantitati mici de degeuri;
lizarea de metode si echipamente moderne ce nu genereazd substante chimice
uloase, cum ar fi: inlocuirea metodei clasice de dezinfectie chimica cu
zinfectia pe bazd de abur sau de ultrasunete, inlocuirea termometrelor cu mercur
cele electronice, utilizarea radiografiilor computerizate in locul celor clasice;
stionarea corectd a depozitelor de materiale si reactivi;
pararea la sursd prin asigurarea cd deseurile sunt colectate in ambalajele
spunzatoare fiecarei categorii;
atarea deseurilor prin utilizarea metodei de decontaminare termica la
nperaturi scazute;
iminarea finald n conditii corespunzdtoare; dupd reducerea pe cat posibil a
ititii de deseuri, deseurile tratate se elimina prin metode cu impact minim
pra mediului.
PITOLUL V: Colectarea deseurilor medicale la locul de producere
. 12
Colectarea separatd a deseurilor este prima etapd in gestionarea deseurilor
itate din activitati medicale.
producitorii de deseuri medicale au obligatia colectdrii separate a deseurilor
Itate din activititile medicale, in functie de tipul si natura deseului, cu scopul de
cilita tratarea/eliminarea specifica fiecarui degeu.
Producitorii de deseuri medicale au obligatia sa nu amestece diferite tipuri de
euri periculoase si nici degeuri periculoase cu deseuri nepericuloase. in situatia
e nu se realizeazs separarea deseurilor, intreaga cantitate de deseuri in care
ost amestecate deseuri periculoase se trateaza ca deseuri periculoase.____
PITOLUL VI: Ambalarea deseurilor medicale
13
ipientul in care se face colectarea si care vine in contact direct cu deseurile
culoase rezultate din activitdti medicale este de unica folosintd si se elimina
a cu continutul.
14
uirile de culori ale recipientelor in care se colecteazd deseurile medicale sunt:
Iben - pentru deseurile medicale periculoase, astfel cum sunt definite la art. 7
lasificate 1a art. 8;
egru - pentru deseurile nepericuloase, astfel cum sunt definite la art. 7.
rt. 15




in care unitatea sanitard detine si opereazi o instalatie proprie pentru

inarea la temperaturi scizute a deseurilor rezultate din activititile
aceastd activitate trebuie sj fie cuprinsd in autorizatia de mediu, iar

2 punerea in operare a acestor instalatii se va solicita si obtine acordul de
form legislatiei in vigoare.

ele si metodele folosite pentru tratarea si eliminarea deseurilor rezultate

tile medicale nu trebuie s3 pund in pericol sSnitatea populatiei si a
@spectand in mod deosebit urmitoarele cerinte:

rezinte riscuri pentru apa, aer, sol, faun3 sau vegetatie;
prezinte impact asupra sanatdtii populatiei  din zonele rezidentiale

®
4

‘oduca poluare fonics si miros nepldcut;
ecteze peisajele sau zonele protejate/zonele de interes special.

seurile medicale periculoase, cat si deseurile medicale nepericuloase sunt
in conformitate cu prevederile legale in vigoare.

e

le eliminare a deseurilor medicale trebuie sa asigure distrugerea rapida si
' factorilor cu potential nociv pentru mediu si pentru sdntatea populatiei.

ele folosite pentru eliminarea de
unt: :

ninarea termicd la temperaturi scazute,

seurilor medicale rezultate din activitatj

urmatd de md&runtire,

'€a, numai pentru tipurile de deseuri medicale pentru care este interzis3
in decontaminare termicy |a temperaturi scizute urmaty de maruntire
lu,  deseurile medicale: anatomopatologice, chimice, farmace\utice,
citostatice etc.), cu respectarea prevederilor legale impuse de

uvernului nr. 128/2002 cuy modificarile si completsrile ulterioare, si
lui ministrului  mediulyj $i gospodaririi apelor nr. 756/2004 pentru
Normativului tehnic privind incinerarea deseurilor;

2a In depozitul de deseuri, numai dupd tratarea prin decontaminare
emperaturi sdazute si cu respectarea prevederilor Hotdrarii Guvernului
)05 privind depozitarea deseurilor, cu modificirile si completarile
ale Ordinului ministrului mediului si gospodaririi apelor nr. 95/2005
ilirea criteriilor de acceptare si procedurilor preliminare de acceptare a
a depozitare si lista nationaly de deseuri acceptate in fiecare clasd de _
deseuri, cu modificirile ulterioare, in baza unor buletine de analiza care ™
Ua pe incdrcdtura ce va fi transportata citre depozit;

n care buletinul de analiz3 prevazut la lit. ¢) pune in evidentd dep3siri
biologice conform standardelor/prevederilor in vigoare, deseurile
rebuie incinerate.
e rezultate din instalatiile de tratare
procesarii mecanice nainte de d
€ si de nerecunoscut. Instalat
| scazute trebuie sj fie prevazute ¢

prini decontaminare termicd trebuie
epozitare, astfel incat acestea si fie
iile de decontaminare termicd la
u echipament de tocare-maruntire a




iNGRIJIREA PACIENTULU] DUPA EFECTUAREA PROCEDURIJ:
* Ajutati pacientul/pacienta si se ageze in pat;
* Evitai curentii de aer:
*  Acoperiti capul pacientului/paciente; dacd este necesar sau solicita.

REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA:;

. Tndepérta;i apa murdara si materiale]e folosite

*  Curatai gi dezinfectal:i materialele folosite, asezati-le la locu] de péstrare;
* Indepartai manusile si spalagi mainile,

e

3s POZITIA PACIENTULUT N PAT
Datorits stiirij sale say terapiei, pacientul in pat boate si se afle fntr-o pozitie activa,
pasivé sau fortata,

Pozitia activi — este cea a pacientilor aflati in stare bund, care sunt mobil; $1 10U au nevoie de
ajutor pentru a se misca.

Pozitia pasivi — egte pozifia pacientilor aflati in stare grava, lipsifi de forta fizica, care ay
nevoie de ajutor peniru orice migcare, , '

Pozitia fortatd — este determinata de boals Sau tratament.

3.1. POZITH IN DECUBIT

Se Intelege prin decubit atitudinea unyj Ccorp intins pe un plan orizontal, atitudine care
poate fiin ;
Decubit dorsal orizontal
— pacientul este agezat pe spate fiary pema, cu membrele inferioare ntinse $1 picioarele
mentinute in unghi drept.
Decubit dorsal
~  Cu unasau doud perne sub cap.
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Decubit lateral
- pacientul este culcat pe o parte, cu o perni sub cap;
— pacientul se sprijind pe umar §i brat. Membrul inferior care vine in contact cy suprafata
patului este fntins, jar celalalt indoit. Decubity] lateral trebuie schimbat in mod regulat,
regiunea trohanterianj fiind expusi cu usurintd la escare.

Decubit ventral o

— pacientul este culcat pe abdomen firs perna, cu capul intors intr-o parte, bratele fiind
> Intinse de-a lungul corpului sau flectate, agezate 1a stinga si la dreapta capului, cy
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Pozitia sezand
— ¢ste acea pozitie in care bolavul este mentinut sezind in patul sau, prin realizarea unyj

ajutorul rezemdtoruluj de spate al pernelor.
— bentru ca pacientul sj se mentina fard efort Tn aceasts pozitie, ambele sunt in

semiflexie pe Coapse, sub genunchi se plaseazi un sul, cy precautie, pentru a nu
favoriza staza venoasa.

inclinat, astfel ncat mainile s fie maj ridicate decat coatele, pentru a ugura circulatia
venoasa.

Pozitia semisezand
— serealizeazi sprijinindu-se spatele bolnavului cu doys perne. Ca si pozitia sezénda,
usureaza respiratia, circulatia, ambele fiind interzise bolnavilor cu tulburiri de
deglutitie, comatosilor, in cursul anestezie; generale.

Pozitia cu gambele atdrnate
- — este specifica bolnavilor cy mnsuficients cardiaci, si se realizeazy la marginea patului
din pozitia sezanda;
~ sub picioarele bolnavului se aseazi un taburet.

Pozitia sezAndi tn fotoliu
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— bolnavul este aycezat confortabil in fotolin §1 bine acoperit. Va fi Imbricat comod
pentru a facilita circulatia,

3.2. POZITH INCLINATE

Pozitia declivie( Trendelen blirg) N
o~ aceasty pozitie cu capul coborst se obtine prin ridicarea extremitatii distale a patului. g~

superioare,
Pozitia proclivi Sau pozitia oblicj
~  Cucapul mai sus, se obtine prin ridicarea extremitatii proximale g patului,
Pozitia ginecologici
— serealizeazi in pat sau pe masa de examinare, culcind bolnava pe Spate, cu genunchij
indepirtati gi coapsele flexate pe abdomen.
Pozitia genupectorali
T Se ageazd pacientu] in genunchi, acestia fiind ugor Indepartati, pieptul atinge planul
orizontal, iar capul este Intr-o parte,

4. MOBILIZAREA PACIENTULUY

OBIECTIVELE PROCEDURIj:
* Prevenirea complicatiilor;

98



